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                              平成 16 年８月 21 日（土) 

  平成 16 年度 上社学区防災訓練 自治会分担について                     

１ 実施日  平成 16 年９月 11 日(土) 午前日程 ※雨天決行 

２ 実施略案 

ア 場  面  地震が起こった後、余震が心配される中、自治会ごとに避難所(学校)に避難。 

イ 活動内容 

  ① 自治会ごとの避難活動 

 

 

  ② 体育館での点呼 

    上社小（本部） 

 

 

 

 

  ③ａ本部設営ならび班編制 

   ｂ防災ボランティアの話  

 

 

      

   ④ 避難所での活動 

        75分間※含む休憩 

 

 

 

 

 

  8:30 

 ～9:00 

 

  9:00 

 

 

 

 

 

  9:15 

 ～9:45 

 

 

 

  10:00 

 ～11:15 

 

 

  

 

 

○ 自治会の方、中学生、保護者、高齢者が集合、

 避難。※炊き出し準備開始。 

 

○ 上社小学校に集合。 

 上社３、４東、４西、５、５南（貴船２・３）、

貴船１、社が丘１、２、３、４、姫若・小井堀 

※ 参加者数の確認 

○ 防災訓練関係者の挨拶 

 

○ａ 自治会長ならび代表者で班編制と避難所の 

  本部を設営して打合せを行う。 

 ｂ 代表者以外の参加者に対する防災知識を、 

  防災ボランティアの方に話していただく。 

 

【班別活動】 

 次の３つの班の活動を分担もしくは順番を決めて

行う。 

ア 総務班・施設班・物資班・起震車体験 

イ 消火活動・救護活動・救助活動 

ウ 食糧班：炊き出し 

 

  自治会  担当者、自治会長・代表者など 住民・生徒の活動 

 ①上社三丁目 

 ②上社四丁目東 

③上社四丁目西 

 ④上社五丁目 

 ⑤貴船一丁目 

 ⑥上社五丁目南 

 ⑦姫若・小井堀 

⑧社が丘一丁目 

⑨社が丘二丁目 

 ⑩社が丘三丁目 

 ⑪社が丘四丁目 

 総務       

 施設       

 物資       

 起震車      

 食糧・炊き出し  

 食糧・炊き出し  

 食糧・炊き出し  

 消火・バケツリレー 

 消火・消火器   

 救護       

 救助       

 総務→施設→物資・起震車 

 施設→物資・起震車→総務 

 施設→物資・起震車→総務 

 物資・起震車→総務→施設 

 食糧・炊き出し 

食糧・炊き出し 

食糧・炊き出し 

 消火→救護→救助 

 消火→救護→救助 

 救護→救助→消火 

 救助→消火→救護 

  ⑤ 活動の収束 

 

 

 

⑥ 指導・講評 

 

 

 

  ⑦ 片づけ 

 11:15～ 

 11:45 

 

 

 11:45～ 

 12:00 

○ 放送で炊き出しの完了を伝え、参加者で分け合

って食べる。 

○ 本部との連絡を実施する。 

 

○ 指導・講評 

・ 地域や防災関係の方々 

 ・ 学校関係者 

 

 

 

打合せ 

プレイルーム西 

（体育館下） 

２００４年度防災教育チャレンジプラン

２００４年度防災教育チャレンジプラン


