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防災レースのルール

競 技［１］

＜スタートについて＞

・場所は予めじゃんけんで決める （水の入ったバケツは中央よりに配置）。

・本部に向かって、左方向から右方向に競技する。

・各団１２人がバケツリレーできる状態に並んだところでスタートの合図。

・第一競技者だけは、両足ともラインの内側。

＜輸送について＞

・１回のバケツ輸送には、１つのバケツのみ移動 （１度に２つ以上は不可）。

・違反（バケツを持って一人で移動等）があった場合は、違反した場所（審判が旗で指

示）からバケツの輸送をやり直す。

・もし水が全部こぼれた場合は、全員最初の位置に戻って、最初からスタート。

・両足を地面に付いたまま運ぶ （持ったまま歩かない）。

・バケツの水を注いだ後は全員一斉にスタートへ戻る。

＜順位判定＞

・水槽から水がこぼれた時点で終了とし、満タンになるのが速い団から終了とする。

ただし、どんなに満タンでもこぼれなければ終了としない。

審 判［２］

・スタートラインの確認をする。

・一緒に移動して、一人で持って歩いていないか、確認や違反した場合、旗を揚げてや

り直しの位置を指示をする。

・ゴールの水槽に炎を模した絵を裏から当てておき、水があふれた時点で絵を上にあげ

る。

予行演習時、防災レースの競技者と審判は一度やってみる。
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