
１年次生 地震防災に関する授業プログラム（寝室チェック）

（１）１０月２１日（金）５・６時限目 地震防災講演会（１・３年次生対象）

（２）１０月２４日の週の理科総合Ｂの授業で、自分の寝ている部屋の家具やその上に載
せているもの、寝ている位置を図面に記載させて、１１月１日に持参させる指示を
行う。

※目的を確認すること。

（３）１１月１日（火曜日）５・６時限目（午後１時２５分～３時１５分）

地震から自分の身の安全を守るために
～自分の寝室を見直してみよう～

会 場：１年次生各教室
指導者：各ホーム主任（２名）および高知大学大学院生（５名）

※岡村教授および大学院生との打ち合わせ
１０月２●日（ ）

展 開
【５限目】

①１０月２１日（金）の講演を振り返る・・・・担当：ホーム主任（２名）
重要な点をメモしたワークシートを配布し、空欄を一緒に考えながら記入し
ていく。

②宿題の「自分の寝室の見取り図」を机の上に出す。
※目的を再確認する。
※プライバシーについて説明する。

③自己チェックのための講義・・・・担当：高知大学大学院生
・自己紹介
・大学院生が例を示しながら、一緒にチェックを行う。
・ワークシートに従い、危険なもの（箇所）などを色分けしていく。

準備 「例」の寝室の見取り図（模造紙大）
色鉛筆・・・赤・緑・黄・橙

６限目

④引き続き、自分の部屋の「見取り図」を見ながら、チェック項目を確認する。
・・・・机間指導：ホーム主任（２名）・大学院生

⑤各自の寝室の危険箇所を抜き出す。（ワークシートに記入）

⑥どのような対策が必要かまとめる。（ワークシートに記入）

⑦数人の生徒に発表してもらう。（感想や今後の自分の行動について）

⑧大学院生によるまとめ

⑨生徒から大学院生へのお礼の言葉（事前に人選を）

※「見取り図」は回収しない、「ワークシート」は回収する。

（４）１１月８日（火曜日）５・６時限目（午後１時２５分～３時１５分）

高知市消防局および防災対策課の協力による、防災体験学習

２００５年度防災教育チャレンジプラン

２００５年度防災教育チャレンジプラン


