
第１回復興会議（ソフト対策）
日時：2035年11月11日
場所：由岐中学校１学年教室

どんな町を目指すべきか どのような対策が考えられるか 期待できる効果 対策 対象者 キーワード

強気な由岐町をつくろう！ 気持ちで負けない防災対策 人々の心身の強度が上がる
心身を鍛え
る

人々
気持ちで負けな
い

活発な由岐町をつくろう！ 人々を強化する対策 日々の鍛錬、熟練
心身を鍛え
る対策

人々

助け合い、笑い合える由岐
町をつくろう！

一人ひとりが防災意識を持ち、行政も防災の活動をす
る

死者が減る
防災意識を
持つ対策

町民一人ひ
とり

行政、死者減

みんなが協力して、より良い
由岐町にしよう！

小学生や中学生に地震の怖さを知ってもらうために防
災教育をする

地震や津波が来た時、すぐに行動
できる

防災教育 小、中学生 的確に行動できる

自分たちの由岐町を自分た
ちデ

お金や防災グッズを家の同じ場所に置いておく
大切な物を持ってすぐに危ない場
所からぬけ出せられる

避難対策 各家庭
お金や防災ｸﾞｯｽﾞ
を同じ場所に

年寄りみんなが、ぱっぱと
行動できるように

年寄りのボケ対策
今度どんなことが起きてもすぐに判
断できるようにする

ボケ対策 お年寄り 的確に判断できる

週に１回歌を歌う会 少しでも元気が出るように
心のケア対
策

町民？ 元気が出るように

のんきな由岐町をつくろう ほのぼのしたお茶会対策
おばあさん、おじいさんが安心して
会話できる

心のケア対
策

お年寄り
お茶会、安心して
会話

理想的な由岐町をつくろう 元気の出る運動対策 行事を通じて防災意識を!! 運動対策 町民？ 行事、防災意識

楽々な由岐町をつくろう 金がかからない防災対策 予算が余る 防災対策 金がかからない

昔的な由岐町をつくろう のんびりした復旧対策 復旧対策 のんびりした

食べ物に困らない由岐町を
つくろう

魚を釣って食糧を補給する 食糧をたくさん補給できる 食糧対策 町民？ 釣り、たくさん補給

笑顔があふれる由岐町をつ
くろう!!

萌え系なアニメディア対策 人々が元気になり、笑顔があふれる
心のケア対
策

人々に
萌え系なアニメ
ディア

元気な由岐町をつくろう
みんなで助け合うためにふだんから話をしたり、あいさ
つをする

助け合い対
策

みんな
普段から話、あい
さつ

安心な由岐町をつくろう 元気が出るように、花を植えたりする
心のケア対
策

花植え

地下に食糧・医薬品などをたくわえる(各地区) けが人、ききんを防ぐ 備蓄対策
各地区の住
民？

地下に食糧・医薬
品の備蓄

みんなで協力できるような
由岐町をつくろう！

みんなでどこかに集まって会議をする「対策会議」 良い案が出たら、それを活用!!
対策を練る
対策

みんな 集まって会議

地震が来た時に配給できる
ようにする

配給できるようにたのむ
お金がない人、食糧のない人のた
めになる

応援協定 配給をたのむ

防災意識の強い町 防災教育 少しでも亡くなる人が減る 防災教育

元気な町 みんなで集まる
みんなでよく話して明るく過ごす。自
然にほがらかになる

心のケア対
策

みんな 話す、ほがらかに

災害支援列車 一気に支援物資を運べる
応援の受け
入れ対策

支援物資 列車で一気に

助け合える町
災害が起こった時、生き残った人はやばそうな人を助
けたら、食糧をもらえる

食糧がもらえるので、助けた人も得。
助けられた人も生き残れる

共に助け合
う対策、食
糧対策

生き残った
人、やばそ
うな人

助けたら、食糧を
もらえる

逃げろッッ由岐町MAN！
由岐町MANが幼児、老人、ケガ人を助ける。その人た
ちと一緒に逃げる。防災教育に励む。合い言葉は「み
んなは一人のために、一人はみんなのために。」

みんなが助け合えば大丈夫だと思
う。でも自分の命が一番なのでヤバ
くなったら･･･

救助対策
由岐町
MAN

災害時要援護者
を助ける

家族の仲がいい由岐町
老人を一人暮らしにすると逃げ遅れて死んでしまうか
ら、なるべく老人を、息子とか娘の家族と一緒に住まわ
せる

息子とかと一緒に逃げたら死ぬ確率
が低くなると思う

災害時要援
護者対策

一人暮らし
のお年寄り

息子とか娘の家
族と一緒に住む

一人ひとりが協力し合える
由岐町をつくろう

孤独を防ぐ。たよっていける。たよれる、たよられる 住民一人ひとりが一つにまとまれる 共助対策
住民一人ひ
とり

たより、たよられ

幸せな由岐町!!
芸能人とかにビデオレターをもらえるようにお願いす
る。

やっぱり元気が出る。芸能人だった
ら特に(徳島県出身の芸能人はもっ
と良い。少ないと思うけど)

心のケア対
策

芸能人
ビデオレターを依
頼

支援だけにたよらない由岐
町

食糧や水、衣服など、必要なモノを各家で用意してお
く。医薬品なども用意しておく

支援が来るまでの間、生きていけ
る。ケガをした人の治療もできる

備蓄対策 各家庭
食糧や水、衣服、
医薬品など

体の不自由な人が暮らしや
すい町にする

老人ホームには防災対策をする。隣近所で助け合える
ようにする

お年寄りが少しでも多く避難できる
災害時要援
護者対策

老人ホー
ム、隣近所

防災対策、助け
合い

防災対策のある町に 防災意識を高める
防災意識を高め
る

あきらめない、くじけない、
負けない由岐町をつくろう。

えりも岬の時みたいに、何年かかったとしてもあきらめ
ず、もとの「由岐町の姿」にもどそうとすること。努力す
る。災害に負けないように考える。

復興全体 町民
あきらめない、復
興する努力

元気で楽しい由岐町をつく
ろう

絶対みんな悲しみとか苦しさでいっぱいだから、みん
なで集まって楽しい話とかして、元気を出す

町の人も仲良くなると思うし、お互い
を分かり合える

心のケア対
策

みんな
集まって楽しい
話、元気を出す

災害とか事故とかを意識で
きる由岐町をつくろう

また、いつ地震とか津波が来るか分からないから、町
の人みんながいつも意識して生活する。避難訓練を大
切にしたり、お年寄りが楽に登れる坂とか高い所をつく
る

次、地震とかが来た時に、被害が少
なくなると思うし、まず何をすれば良
いか分かる

防災意識を
持つ対策

町の人みん
な

避難訓練、お年
寄りが楽に登れる
坂、高台

災害のあとに元気を出す
もよおし物。スポーツや音楽、何でもいいのでみんな
一緒にする

楽しいことをして、悲しい気持ちを乗
り越える。みんなで団結して頑張ろう
という気持ちを呼び起こす。

心のケア対
策

みんな
もよおし物、ス
ポーツや音楽、一
緒に

２００５年度防災教育チャレンジプラン

２００５年度防災教育チャレンジプラン



第１回復興会議（ソフト対策）
日時：2035年11月11日
場所：由岐中学校１学年教室

どんな町を目指すべきか どのような対策が考えられるか 期待できる効果 対策 対象者 キーワード

楽しい 祭りをする。遊ぶ みんな楽しい
町の活性化
対策

みんな 祭り、遊び

お年寄りを病院の近くに、
若者をお年寄りの近くにす
る

若者がお年寄りの近くにいたら、すぐに助けに行ける
災害時要援
護者対策

若者 お年寄りを助ける

またあのころの由岐町へ
町民一人ひとりが協力し合い、早く町を元にもどす。災
害後の復旧を早くする

災害後の復旧を早くして、一人でも
死者を少なくする

復旧全般
町民一人ひ
とり

協力し合う

ふっーうしやすい町 町民全員マッチョ すぐ避難できる
健康づくり
対策？

町民全員 体をきたえる
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