
防災ゲームシリーズ 

ぼうさい駅伝
EKIDEN

！ 
クイズに答えて駅伝に優勝しよう！ 

 
一見、普通のすごろく 
－でも…「ぼうさい駅伝(EKIDEN)」は、クイズに正解しないと前に進めません！ 
さぁ、みんなで考えよう！ 
時々いじわるなカードもでるかもしれません。こけたりするかもしれませんよ。。。ご用心。 

総合
そうごう

優勝
ゆうしょう

も計算してみよう！一番勉強しているのはどのチーム? 

 
あそびかた 

 
1. まず 2人 1組になります。1人がランナー(走者)になって「たすき」をかけます。ランナ
ーがクイズに答えます。もう 1 人がサイコロをふる役です。コースの色が変わったら、た
すきを渡して、ランナー(クイズに答える人)と、サイコロをふる役の人を交代します。 
2. じゃんけんで最初の人を決めたら時計回りで進みます。最初の人がサイコロをふります。 
3．よし 進もう！でも「ぼうさい駅伝」は、クイズに正解しないと、前に進めません…！ 
（次の順番の人がクイズカードを引いて、問題を読みます）クイズは三択(さんたく)‐正解
はどれだ？！ 
4．せっかく大きな目が出ても、正解しないと進めません。正解は、「三択」のところに赤
字で書いてあります。正解したらでた目の数だけ前に進めます。 
5．前にでた同じカードがもう一度でることもあるよ。お友達の問題もよくきいておいてね。 
6．最初に「折り返し点」についたチームの勝ちだよ（サイコロの目はぴったりの数ででな
くてもかまいません）。 
7．「帰り」もあるから、行きの得点を記録しておいて、全員同時スタートで始めよう。今
度勝つチームはどこ？ 
 
       楽しかった？ つぎはみんなが、問題を考える番だよ！ 
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ルールのほそく 
 

1．往路
お う ろ

（行き）で 1位のチームが折り返し点にゴールしたら、そこで終わりとします。記

録表に、1 位のチームは 26 マス、2 位以下のチームは、この時点で進んでいるマス目の数
を、記録しておきます。 

2．復路
ふ く ろ

(帰り)も同じように順位を決めます。 

3．「総合
そうごう

優勝
ゆうしょう

」は、往路と復路の合計のマス目の数が多いチームとなります。 

 
「?」カードの説明 

1．「先頭
せんとう

ランナーがこけちゃいました」カードが出てきた時に、先頭ランナーが 2 人以上

いるとき、すべての先頭ランナーが 1回休みとなります。 
2．「先頭ランナーがこけちゃいました」は、カードを引いたチームが先頭の場合でも、1回
休みとなります。 
3．「先頭ランナーがこけちゃいました」カードを引いたとき、お休みするのは、そのカー
ドを引いた回です。そのカードを引いたら、クイズカードをひかず、次のチームに進みま
す。次の順番は、普通に参加できます。 
 

「沿道
えんどう

から声援
せいえん

」カードを使ってみよう 

1．「沿道
えんどう

から声援
せいえん

」カードを、1つのチームに 2枚ずつ配ります。 

2．このカードを使うときは、サイコロをふった人と相談して答えてもかまいません。協力
して正解を出そう！ 
3．1 回使った「沿道から声援」カードは、もう使えません。カードを使えるチャンスは 2
回。ピンチの時にじょうずに使おう！ 

 

問題を考えてみよう：みんなの問題大募集
だいぼしゅう

！ 

1．ゲームをやって楽しかったら，今度はみんなで問題を作ってみよう。 
2．知ってること，勉強したことをクイズにしよう。 

3．作った問題でもう一度遊んでみて。みんなの問題，友達や家族
か ぞ く

はとけるかな? 

4．みんなでカードやボードを作るのも楽しいよ。 
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【
ぼ
う
さ
い
駅
伝
】

【
ぼ
う
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給水
きゅうすい

ポイント 

先頭
せんとう

ランナーは次に１回
かい

休
やす

み 

もう一度
いちど

クイズを選
えら

んでね！ 

 
ごぼう抜

ぬ

きチャンス 

 

先頭
せんとう

ランナーが 

腹痛
ふくつう

に！！ 

 
こけちゃいました！？ 

 
残念
ざんねん

！ １回
かい

休
やす

み 
(クイズカードは引けません) 

クイズに正解
せいかい

できれば 

先頭
せんとう

ランナーのマスへ 

クイズに正解
せいかい

できれば 

２倍
ばい

進
すす

めるよ！ 
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沿道から応援！ 

サイコロをふった人と 

協力してクイズに 

正解しよう！！ 
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協力してクイズに 
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