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家具の転倒防止対策をしていますか？

（タンスなどが、たおれないようになっていますか？）

地震で、テレビや重いものが上から落ちてきませんか？

ブロック塀がある家では、

かたむいたり、ひびわれはありませんか？

裏山は、くずれそうになっていませんか？

壁に「ひびわれ」はありませんか？

ガラスに「ひびわれ」はありませんか？

白アリによる「柱のひがい」などはないですか？

家の中のひなん経路(とおる道)に物をおいていませんか？

（寝ているところからドアや玄関まで など）

懐中電灯（ライト）は用意してありますか？

また、どこにあるかわかりますか？

家族での役割分担は決めていますか？

（ひなん袋を持つ、お年寄りのひなんを手伝う など）

家族がいっしょにいないとき、地震があったら

どうするか決めていますか？

（ 自分だけが家にいるとき」や「学校を帰る途中 ）「 」
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