
防災教育チャレンジプラン最終報告

「ＥＡＳＴ-レスキュー」

～助けられる人から助ける人へ～

岩手県・釜石市立釜石東中学校

２０１２年２月１１日（土）

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
本校は、4年前から防災教育に取り組んでいましたが、３月１１日東日本大震災の被害を受け、何をしたらよいか迷いながら今日まで、学校生活を取り戻そうと必死に生きてきました。今日までの取り組みについて、話したいと思います。





１
 

釜石東中学校の位置

●
平成２３年３月１１日現在
全校生徒

 
２１７名

根浜海岸のすぐ近くにある
鵜住居小学校（３６１名）隣接

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
本校は、２１７名在籍。欠席３名、早退２名、学校にいたのは２１２名でした。職員２０名、年次・出張３名。出勤１７名。

校舎は海から４００Mくらいしか距離はありません。でも、釜石市のハザードマップでは、水深地域の外です。



●
大槌湾

両石湾

学校



地区名 死亡者･行方不明者数 被災住家数

釜石地区 ２２９ １，４８５（１０６）

平田地区 ２４ ３８９（１１７）

中妻地区 ２７ １３４（１３４）

甲子地区 １４ １０７（１０７）

小佐野地区 ２８ １４５（１４５）

鵜住居地区 ５８３ １，７３７（４９）

栗橋地区 ７ ２（２）

唐丹地区 ２１ ３７７（３１）

他市町村・身元不明 １８１ －

合 計 １，１１４ ４，３７６（６９１）

釜石市の被害状況
 広報「かまいし」８月臨時号より



防災学習をしていてよかった

①生徒が避難して無事（率先避難者）
 ②率先避難者になり、小学生も外に

 出て避難して全員無事
 ③小中学生が避難しているのを見た

 地域の方も避難
④日ごろの取り組みが実践できた
⑤安否札が活用された
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安否札が３月１１日活用された

玄関に張り出された安否札
※ある人は、玄関の安否札を

 見て、家に入らず避難し無事



２  2011年度の活動内容

【本校の防災教育のねらい】

１．自分の命は自分で守る

２．助けられる人から

助ける人へ

３．「命てんでんこ」を継承

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
最初に、本校での防災教育のねらいについて説明させていただきます。



１つ目は、「自分の命は、自分で守る。」　です。津波や地震についての知識を身につけて、災害時に、自分で判断し、行動できる生徒を育成していきたいと思っております。



２つ目は、「助けられる人から助ける人へ」です。小学校においても6年間、津波など災害について学習しております。中学校での防災教育の役割を考えた時、自分の身の安全を確保した後、自分たちにできること、例えば、小学生を誘導したり、初期消火、災害後のボランティア活動など、自分たちができるボランティア活動を学び、地域社会の一員としての自覚を高めていきたいと思っております。



３つ目は、「防災文化の継承」です。地域に伝わる先人たちの言い伝えや教えなど、地域に伝わる防災文化を学んで、次の世代に引き継いでいけるような学習をしてきたいと考えました。



全校防災学習
 

｢ＥＡＳＴ－レスキュー｣

Ｅａｓｔ：東中生

Ａｓｓｉｓｔ：手助け

Ｓｔｕｄｙ：学習する

Ｔｓｕｎａｍｉ：津波

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
では、次に全校での防災学習について、紹介します。



防災教育のねらいに基づいて、全校で取り組んでいる防災学習「ＥＡＳＴ－レスキュー」について、説明します。まず、イーストという言葉ですが、イーストのＥは、東中生、イーストのＡは、手助けのアシスト、Ｓは、学習する、Ｔは、津波の頭文字です。レスキューとは、ご存知のように「救助する」という意味で、「津波、防災について学習して、助けることのできる東中生になろう」という意味を込めて、ネーミングしました。



今年度の重点

• ①元気になり隊（助けられる人）

• ②元気を届け隊（助ける人）

• ③防災（復興）ボランティーストの実施

• ④感謝の気持ちを形にして表す

• ⑤めざせ！EASTレスキュー隊員１級！

釜石東中学校の強み（伝統）
１あいさつ

 
２合唱

 
３防災学習



間借り校舎でスタート  
まず、避難訓練（避難経路確認）

自分の命は
 自分で守る



①元気になり隊  １
兵庫県立舞子高校からの支援と交流会

涙を笑顔に
 変えて前を
 向いて歩く



①元気になり隊  ２
漫画家さんの授業

あこがれの漫画家さんを目の

 前に手ほどきを受けました。



①元気になり隊  ３

アルソックさん演奏会
 

アルソック体操も全校生徒で

みんなが
 笑顔！！



①元気になり隊  ４

昭和音楽大学合唱指導 釜石東中学校
 の生徒は歌うこ

 とが大好き



①元気になり隊  ５

サポート２１さんから楽器提供

ロシア交流にも招
 待を受けました



①元気になり隊6  命のサクラを描く

力強く描いたサクラ！！
アトリエ太陽の子の皆さん！

 ありがとう！！



①元気になり隊７国内外から支援



②元気を届け隊  １

３月甲子中学校（避難所）でボランティア

避難者名簿作りやトイレの清掃・階
 段清掃など生徒の手で自主的に。



②元気を届け隊
 

２

避難所で足湯隊・肩揉み隊



②元気を届け隊３メッセージ作成

横断幕で感謝と元気を発信

FIGHT!!釜石！

取り戻そう故郷
 を！



②元気を届け隊４
 

２学年宿泊研修



②元気を届け隊５
 

復興ボランティースト



②復興ボランティースト１０コース
コース テーマ 活 動 内 容 協 力 者 備 考

１ 救急搬送 身の回りにあるもので担架を作成し

 
実技演習

釜石消防署

２ 応急処置 三角巾を使った応急処置の実技演

 
習

日赤奉仕団 三角斤提供
静岡県掛川市

 

松下様

３ 海難救助 海難救助や水難事故を防ぐ方法を

 
学ぶ

海上保安部

４ 無線 災害時に停電した時の通信手段を

 
体験する

海上保安部

５ 花壇整備 街を元気にする活動 片岸地区住民 チューリップ提供
オランダ総領事館

６ 仮設訪問 仮設住宅に住んでいる人の健康チ

 
ェック、血圧測定

生活応援センター 血圧計提供
ＣＳＣジャパンリミテッド

７ 施設訪問 合唱を披露し、元気のおすそわけ

 
をする

生活応援センター

８ 感謝 支援してくださった方にお礼状 色紙提供
静岡県掛川市松下様

９ 復興体験 キャリアカーのお手伝い 産業育成センター

１０ 夢を語る 街の復興を語る 宝来館

 
女将



②元気を届け隊６  文化祭

運動会でできな
 かったソーラン

 を披露！！

支援を受けた
 楽器で演奏！

保護者感激！



②元気を届け隊７
 

かまいし第九を歌う
 会



めざせ！  
ＥＡＳＴレスキュー隊員１級合格！

認 定 証 
EAST レスキュー隊員１級 

第２０号（平成２３年ー５号） 

３年Ｂ組１９番 吉田章太

 

あなたは、釜石東中学校において、津波

防災について学び、助けられる人から助

ける人に成長しました。ここにその功績

を認め、EAST レスキュー隊員１級を認

定します。スペシャリストの隊員として

今後もぬくもりのある活動を継続する

ことを期待します。 
      平成２３年１２月２日 
 
    釜石市立釜石東中学校 
    校長 平 野  憲  

•ボランティア活動への
 関心と意欲の高揚

•地域の活動への積極
 的な参加



３  活動のまとめ

１
 

日常生活を大切に生きる

２
 

減災・防災意識を持って行動する

３
 

語り継ぎ・引き継ぎ、伝統にする

４
 

地域と「命てんでんこ」を実践する



ご清聴ありがとうございました。
 

釜石東中学校は、元気になります。
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